Jadlospis

Poniedzialek 15.04.2024r.
Sniadanie: Chleb pszenno- Zytni ,chleb razowy z maslem (z mleka), wedlinka , pomidor,
ogorek, ptatki ryzowe na mleku.

Obiad; Zupa kalafiorowa zabielana z ziemniakami na wywarze warzywnym
(zawiera mleko, seler).

Spaghetti Bolognese z warzywami , czastka papryki, kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Kasza manna na mleku z musem truskawkowym.

Wtorek 16.04.2024 r.
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni ,chleb razowy z mastem(z mleka), pasta jajeczna (wyrob
wlasny), ogorek , papryka, kakao na mleku .

Obiad: Zupa kartoflanka z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera seler).
Placki z jabtkami (jaja,mleko,pszenica) z jogurtem naturalnym (z mleka) i cynamonem

kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: ,Galaretka owocowa z biszkopcikiem pszennym i bananem.

Sroda 17.04.2024 r.
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni , chleb razowy z mastem (z mleka), serek naturalny
(z mleka),pomidor, satata ,platki jaglane na mleku.

Obiad: Zupa kapus$niak z ziemniakami na wywarze warzywnym(zawiera seler)
Kurczak w sosie stodko kwasnym z ananasem,ryz,surOwka wiosenna ,kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Ciasteczka Bebe ,owoc ,cytrynada.

Czwartek 18.04.2024 r.
Sniadanie: Chleb pszenno- Zytni ,chleb razowy, z mastem (z mleka), bukiet warzyw: pomidor,
ogorek, papryka, rzodkiewka, rukola, ser zotty (z mleka), kietbasa zywiecka, kakao na mleku.

Obiad: Zupa z zielonej fasolki zabielana z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera seler).
Pierogi leniwe z jogurtem naturalnym(z mleka) i miodem ,kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Deser z jogurtem greckim,musem jabtkowym i ptatkami kukurydzianymi.

Piatek 19.04.2024r.
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni,chleb razowy z mastem (z mleka) ,powidta §liwkowe ,
jabtka,marchewka , zacierka pszenna na mleku.

Obiad: Zupa wiSniowa z makaronem pszennym .
Rybka smazona w otrgbach ,ziemniaki puree, (z mleka) suréwka z marchewki ,jablka z jogurtem

natustonecznika, kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Butka graham pszenna z mastem i szczypiorkiem ,herbatka z kopru wloskiego.



