Jadlospis

Poniedzialek 21.10.2024r.
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni ,chleb razowy z mastem (z mleka), ser gouda (z mleka),
pomidor, salata, kasza manna na mleku.

Obiad: Zupa brokutowa zabielana z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera mleko, seler).
Spaghetti Bolognese z makaronem pszennym, czastka ogoérka, kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Chatka pszenna, owoc, herbatka.

Wtorek 22.10.2024 r.
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni, chleb razowy z mastem(z mleka), schab wieprzowy, ogorek,
papryka, kawa zbozowa na mleku.

Obiad: Zupa z zielonej fasolki zabielana z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera mleko,
seler).

Placki z jabtkami (jaja,mleko,pszenica) z jogurtem naturalnym (z mleka), miodem i cynamonem,
kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Ciasteczka owsiane, owoc, cytrynada.

Sroda 23.10.2024 r.
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni, chleb razowy z mastem (z mleka), twarozek (z mleka), ptatki
jeczmienne na mleku.

Obiad: Zupa kapusniak z ziemniakami na wywarze warzywnym(zawiera seler)
Kurczak w sosie stodko-kwasnym z ananasem, ryz, surowka wiosenna, kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Serniczek na zimno (z mleka) z bananami.

Czwartek 24.10.2024 r.
Sniadanie: Chleb pszenno- Zytni, chleb razowy, z mastem (z mleka), bukiet warzyw: pomidor,
ogorek, papryka, rzodkiewka, rukola, ser zotty (z mleka), kielbasa zywiecka, kakao na mleku.

Obiad: Zupa kartoflanka z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera seler).
Makaron pszenny z musem malinowym, miodem i z jogurtem naturalnym (z mleka),

kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Serek waniliowy, owoc.

Piatek 25.10.2024r.
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni, chleb razowy z mastem (z mleka), powidla sliwkowe, jabtka,
marchewka, zacierka pszenna na mleku.

Obiad: Zupa roso6t z makaronem na wywarze migsno- warzywnym (zawiera seler, pszenice).
Pieczone paluszki rybne, ziemniaki puree, surowka z bialej kapusty z koperkiem,

kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Bulka pszenna z mastem i warzywami, herbatka z kopru wiloskiego.



