Jadlospis

Poniedzialek 18.11.2024r.
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni, chleb razowy z mastem (z mleka), ser zotty, wedlinka, pomidor,
ogorek, ptatki ryzowe na mleku.

Obiad: Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera seler).
Spaghetti Bolognese z warzywami, papryka, kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe (jaja, mleko, pszenica), owoc, herbatka malinowa.

Wtorek 19.11.2024 r.
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni, chleb razowy z mastem (z mleka), schab wedzony, pomidor,
ogorek, kawa zbozowa na mleku.

Obiad: Zupa krupnik z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera seler).
Pierogi leniwe (jaja, mleko, pszenica) z ananasem 1 powidtami porzeczkowymi,

kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Kisiel truskawkowy z jabtkiem i ptatkami kukurydzianymi.

Sroda 20.11.2024 .
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni z mastem (z mleka), serek naturalny, rzodkiewka, satata,
ptatki muslli na mleku.

Obiad: Roso6t z makaronem pszennym.
Kotlecik pozarski drobiowy pieczony, ziemniaki z wody, buraczki na ciepto, kompot

wieloowocowy.

Podwieczorek: Kasza manna na mleku z fruzeling malinowa.

Czwartek 21.11.2024 r.

Sniadanie: Chleb pszenno- zytni z mastem (z mleka), bukiet warzyw: pomidor, ogorek, papryka,
rzodkiewka, rukola, ser zotty (z mleka), kietbasa zywiecka, twarozek kakao na mleku.

Obiad: Zupa szczawiowa zabielana z jajkiem i ziemniakami i na wywarze warzywnym
(zawiera seler).

Kaszotto z warzywami, fasolkg szparagows 1 ,kietbaska, czastka ogérka, kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Ciasteczka owsiane (jaja, mleko, pszenica), owoc, herbatka malinowa.

Piatek 22.11.2024r.
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni z mastem (z mleka), ser gouda (z mleka), pomidor, satata
ptatki owsiane na mleku.

Obiad: Zupa koperkowa zabielana z zacierka pszenng i ziemniakami na wywarze warzywnym
(zawiera seler, mleko).

Rybka zapiekana w warzywach, ryz, papryka, kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Gofry (jaja, mleko, pszenica), owoc, herbatka z kopru wloskiego.



