Jadlospis

Poniedzialek 23.12.2024 r.
Sniadanie: Chleb pszenno -zytni ,chleb razowy z mastem (z mleka), wedlinka wieprzowa,
ogorek, papryka, zacierka na mleku.

Obiad: Zupa ogorkowa zabielana z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera seler).
Gulasz wieprzowy ,kasza gryczana ,surdwka z warzyw kolorowa , kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Ciasteczka owsiane (jaja, mleko, pszenica), owoc, herbatka z cytryna.

Wtorek 24.12.2024 r.
Sniadanie: Chleb pszenno-zytni ,chleb razowy z mastem(z mleka), ser zotty, pomidor, ogorek
kakao na mleku.

Obiad: Zupa marchewkowa zabielana z makaronem pszennym na wywarze warzywnym
(zawiera seler).

Jajko sadzone,ziemniaki puree (z mleka),mizeria, kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Mus Kubus,owoc.

Piatek 27.12.2024 r.

Sniadanie: Chleb pszenno-zytni z mastem (z mleka), pasta jajeczna ,gorek, rzodkiewka,
kawa zbozowa na mleku.

Obiad: Zupa solferino z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera, mleko, seler).
Racuszki (jaja, mleko, pszenica) z jogurtem naturalnym i miodem ,kompot porzeczkowy.

Podwieczorek: Sok marchewkowy, biszkopciki (jaja,pszenica)

Poniedzialek 30.12.2024 r.

Sniadanie: Chleb pszenno- zytni, chleb razowy z mastem, szynka drobiowa, papryka, ogorek
kakao na mleku.

Obiad: Zupa krupnik z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera seler).
Makaron pszenny z twarogiem (z mleka) i brzoskwinia , kompot wieloowocowy.

Podwieczorek; Kisiel, owoc ,chrupki kukurydziane.

Wtorek 31.12.2024 r.
Sniadanie: Chleb pszenno- Zytni, chleb razowy z mastem (z mleka), ser zotty (z mleka),miod,

pomidor, ogorek, platki muslii na mleku.
Obiad: Zupa jarzynowa zabielana z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera seler).

Nugetsy drobiowe,ryz, surowka z kapusty i papryki, kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Herbatniki Bebe,soczek jabtkowy (jaja,mleko ,pszenica)..



