Jadlospis

Poniedzialek 07.04.2025 r.
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni, chleb razowy z mastem (z mleka), ser z6ity, midéd, pomidor,
ogorek, ptatki owsiane na mleku.

Obiad: Zupa kalafiorowa zabielana z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera mleko,
seler).

Nugettsy drobiowe, ryz bragzowy, suréwka z marchewki z jabluszkiem, kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Herbatniki pszenne Bebe, owoc, cytrynada.

Wtorek 08.04.2025 r.
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni, chleb razowy z mastem (z mleka),wedlinka, ser gouda,
bukiet warzyw, salata, papryka, kakao na mleku.

Obiad: Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera seler).
Makaron pszenny z musem truskawkowym z jogurtem naturalnym (z mleka),

kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Kasza manna na mleku z owocami z biszkopcikiem pszennym.

Sroda 09.04.2025 r.
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni , chleb razowy z mastem (z mleka), wedlinka drobiowa,
papryka, pomidor, ptatki musli na mleku.

Obiad: Zupa brokutowa zabielana z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera mleko, seler).
Kartacze z migsem z duszong cebulka, suréwka z kiszonego ogorka z jabluszkiem,

kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Buleczka jogurtowa (jaja, mleko, pszenica), owoc, cytrynada.

Czwartek 10.04.2025 r.
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni ,chleb razowy, z mastem (z mleka), schab pieczony, pomidor,
ogorek, kawa zbozowa na mleku.

Obiad: Zupa meksykanska z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera seler).
Placki z jabtkami z jogurtem naturalnym (z mleka), miodem i cynamonem,

kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Pizzerinki z szynkg i serem (jaja, pszenica, mleko), herbatka z kopru wtoskiego.

Piatek 11.04.2025r.
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni, chleb razowy z mastem (z mleka), twarozek z ziotami (mleko),
ogorek, marchewka, ptatki jgczmienne na mleku.

Obiad: Roso6t z makaronem pszennym na wywarze migsno- warzywnym (zawiera seler).
Rybka pieczona w otrgbach, ziemniaki puree, surowka z kapusty kiszonej,

kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Butka graham pszenna z mastem, pomidorem i szczypiorkiem, herbatka migtowa.



