Jadlospis

Wtorek 22.04.2025r.
Sniadanie: Chleb pszenno- Zytni, chleb razowy z mastem (z mleka), wedlinka, ogérki, papryka,
kakao na mleku.

Obiad: Zupa z zielonej fasolki zabielana z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera mleko,
seler).

Makaron pszenny z musem malinowym z jogurtem greckim i miodem, kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Ciasteczka owsiane (wyrob wilasny), owoc, herbatka.

Sroda 23.04.2025 .
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni, chleb razowy z mastem (z mleka), ser zotty (mleko), miod,
jabtko, marchewka, ptatki owsiane na mleku.

Obiad: Zupa brokutowa zabielana z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera mleko, seler)
Kurczak po hawajsku, ryz paraboliczny, papryka, kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Kasza manna na mleku z musem truskawkowym.

Czwartek 24.04.2025 r.
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni, chleb razowy, z mastem (z mleka), pasta jajeczna, ogorek,
papryka, rukola, kawa zbozowa na mleku.

Obiad: Zupa ryzanka na wywarze migsno- warzywnym (zawiera seler).
Babka ziemniaczana z kielbaska i cebulka, mizeria z jogurtem (z mleka) greckim,

kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe pszenna, owoc, cytrynada.

Piatek 25.04.2025r.
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni, chleb razowy z mastem (z mleka), twarozek z ziotami (mleko),
ogorek, rzodkiewka, platki jeczmienne na mleku.

Obiad: Zupa wisniowa z makaronem pszennym.
Miruna pieczona, ziemniaki puree, surowka z czerwonej kapusty, kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Kanapka z masetkiem i kolorowymi warzywami, herbatka migtowa.



