Jadlospis

Poniedzialek 02.06.2025r.
Sniadanie: Chleb pszenno- Zytni, chleb razowy z mastem (z mleka), ser z6tty (z mleka), midd,
pomidor, ogorek, ptatki musli na mleku.

Obiad: Zupa kalafiorowa zabielana z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera mleko,
seler).

Nugettsy drobiowe, kasza kuskus, satatka z pomidora z jogurtem naturalnym, kompot
wieloowocowy.

Podwieczorek: Chatka pszenna, owoc, herbatka.

Wtorek 3.06.20245r.
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni, chleb razowy z mastem (z mleka), wedlinka, ser zotty, jajo
gotowane, bukiet warzyw: ogorki, papryka, pomidor, salata, kawa inka na mleko.

Obiad: Zupa krupnik z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera seler).
Placuszki bananowe z jogurtem greckim (z mleka) i miodem, kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Serniczek na zimno z truskawkami.

Sroda 4.06.2025 r.
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni, chleb razowy z mastem (z mleka), wedlinka drobiowa,
pomidor, salata, ptatki owsiane na mleku.

Obiad: Zupa owocowa z makaronem pszennym.
Rybka z pieca, ziemniaki puree, satata z jogurtem, kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Butka graham pszenna z mastem (z mleka) 1 warzywami, herbatka migtowa.

Czwartek 5.06.2025 r.
Sniadanie: Chleb pszenno- Zytni, chleb razowy, z mastem (z mleka), satatka brokutowa z jajkiem
1 zOottym serem, pomidor, satata, kakao na mleku.

Obiad: Zupa solferino z fasolkg szparagowg i ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera
seler).

Ryz z sosem malinowym i miodem, kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Biszkopciki pszenne, maslanka owocowa.

Piatek 6.06.2025r.
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni, chleb razowy z mastem (z mleka), twarozek ze szczypiorkiem
(mleko), ogorek, marchewka, platki jaglane na mleku.

Obiad: Zupa koperkowa zabielana z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera mleko, seler).
Spaghetti Bolognese z makaronem pszennym, ogorek, kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Musik owocowo-warzywny, chrupki kukurydziane.



