Jadlospis

Poniedzialek 30.06.2025r.
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni, chleb razowy z mastem (z mleka), wedlinka, pomidor, ogérek,
ptatki musli na mleku.

Obiad: Zupa brokutowa zabielana z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera mleko, seler).
Spaghetti Bolognese z warzywami, papryka, kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe (jaja, mleko, pszenica), owoc, herbatka malinowa.

Wtorek 01.07.2025 r.
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni, chleb razowy z mastem (z mleka), kietbasa krakowska,
ser gouda, bukiet warzyw: satata, pomidor, ogérek, rzodkiewka, papryka, kawa zbozowa na mleku.

Obiad: Zupa kartoflanka z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera seler).
Racuszki drozdzowe z jogurtem (mleko, jaja, pszenica), kompot wicloowocowy.

Podwieczorek: Sok jabtkowy, biszkopty.

Sroda 02.07.2025 .
Sniadanie: Chleb pszenno- zZytni z mastem (z mleka), ser zotty (mleko), miodd, rzodkiewka, satata,
ptatki jaglane na mleku.

Obiad: Zupa buraczkowa zabielana z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera seler).
Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami, ryz, ogoérek ¢wiartka, kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Galaretka owocowa z bananami.

Czwartek 03.07.2025 r.
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni z mastem (z mleka), pasta jajeczna, papryka, marchewka,
kakao na mleku.

Obiad: Zupa solferino z fasolkg szparagowg i ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera
seler).

Makaron pszenny z sosem malinowym i jogurtem naturalnym (z mleka), kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Butka kajzerka z masetkiem 1 warzywami (mleko, pszenica), herbatka migtowa.

Piatek 04.07.2025r.
Sniadanie: Chleb pszenno- zZytni z mastem (z mleka), twarozek z ziotami (z mleka), pomidor,
rzodkiewka, ptatki jeczmienne na mleku.

Obiad: Zupa pomidorowa zabielana z ryzem na wywarze warzywnym (zawiera seler, mleko).
Paluszki rybne, mtode ziemniaki, mizeria, kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Herbatniczki Bebe (jaja, mleko, pszenica), owoc, herbatka.



