Jadlospis

Poniedzialek 14.07.2025 r.
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni, chleb razowy z mastem (z mleka), twarozek z ziotami
(z mleka), pomidor, ogorek, ptatki ryzowe na mleku.

Obiad: Zupa buraczkowa zabielana z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera mleko,
seler).

Nugettsy, ryz, surowka z kolorowych warzyw, kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Deser z musem jabtkowym, jogurtem i ptatkami kukurydzianymi.

Wtorek 15.07.2025 r.
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni, chleb razowy z mastem(z mleka), satatka makaronowa z
kurczakiem, kukurydzg i ananasem, papryka, ogorek, kawa zbozowa na mleku.

Obiad: Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera seler).
Placuszki bananowe (jaja, mleko, pszenica) z jogurtem naturalnym (z mleka), kompot

wieloowocowy.

Podwieczorek: Budyn czekoladowy na mleku z malinami.

Sroda 16.07.2025 .
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni , chleb razowy z mastem (z mleka), wedlina drobiowa,
pomidor, safata, ptatki musli na mleku.

Obiad: Zupa ryzanka na wywarze migsno- warzywnym (zawiera seler).
Paluszki rybne, ziemniaki mlode, mizeria, kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Rogal z masetkiem (z mleka) i miodem, owoc, herbatka migtowa.

Czwartek 17.07.2025 r.
Sniadanie: Chleb pszenno- Zytni ,chleb razowy, z mastem (z mleka), bukiet warzyw: pomidor,
ogorek, papryka, rzodkiewka, rukola, ser zotty (z mleka), kietbasa zywiecka, kakao na mleku.

Obiad: Zupa zalewajka z jajem zabielana z ziemniakami na wywarze migsno-warzywnym
(zawiera mleko, seler).

Makaron pszenny z twarogiem, jogurtem naturalnym (z mleka) i brzoskwinia,

kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Sok marchewkowy, biszkopty.

Piatek 18.07.2025 r.
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni, chleb razowy z mastem (z mleka), ser gouda, miod, papryka,
ogorek, zacierka pszenna na mleku.

Obiad: Zupa pomidorowa zabielana z makaronem na wywarze warzywnym (zawiera mleko,
seler).

Kartacze z migsem i cebulkg, suréwka z marchewki 1 jabtka, kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Mus owocowy, chrupki kukurydziane.



