Jadlospis

Poniedzialek 28.07.2025 r.
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni ,chleb razowy z mastem (z mleka), twarozek z ziotami,
pomidor, ogorek, ptatki ryzowe na mleku.

Obiad: Zupa kalafiorowa zabielana z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera mleko,
seler).

Spaghetti Bolognese z makaronem pszennym, czastka papryki, kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe (jaja, mleko, pszenica), herbatka, owoc.

Wtorek 29.07.2025 r.
Sniadanie: Chleb pszenno- Zytni, chleb razowy z mastem (z mleka), satatka ryzowa z
tunczykiem, pomidor, papryka, kakao na mleku.

Obiad: Zupa cyganska z kietbaskg 1 ziemniakami na wywarze mig¢sno- warzywnym (zawiera
seler).

Placki (jaja, mleko, pszenica) z jogurtem (mleko), kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Kasza manna na mleku z bananem.

Sroda 30.07.2025 .

Sniadanie: Chleb pszenno- zytni , chleb razowy z mastem (z mleka), ser gouda

(z mleka), konfitura sliwkowa, pomidor, rzodkiewka, ptatki musli na mleku.

Obiad: Zupa ogérkowa zabielana z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera mleko, seler).

Gulasz z warzywami, kasza jeczmienna, papryka czerwona, kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Deser z jogurtem (z mleka) z musem owocowym i ptatkami kukurydzianymi.

Czwartek 31.07.2025 r.
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni ,chleb razowy, z mastem (z mleka), pomidor, papryka, kietbasa
krakowska, kawa na mleku.

Obiad: Zupa szczawiowa z jajem i ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera seler, jaja).
Ryz z jablkami 1 jogurtem (z mleka), kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Herbatniki Bebe (pszenica), soczek owocowy.



