Jadlospis

Poniedzialek 01.09.2025 r.
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni, chleb razowy z mastem (z mleka), schab wedzony, pomidor,
rzodkiewka, kawa zbozowa na mleku.

Obiad: Zupa ogorkowa z ziemniakami zabielana na wywarze warzywnym (zawiera seler, mleko).
Makaron pszenny z twarogiem, jogurtem greckim (z mleka), miodem i brzoskwinia, kompot

wieloowocowy.

Podwieczorek: Ciasteczka Bebe (jaja, mleko, pszenica), owoc, cytrynada.

Wtorek 02.09.2025 r.
Sniadanie: Chleb pszenno-zytni, chleb razowy z mastem (z mleka), ser gouda (z mleka),
konfitura owocowa, pomidor, papryka, ptatki owsiane na mleku.

Obiad: Zupa jarzynowa zabielana z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera mleko, seler).
Nuggetsy drobiowe, ryz, surowka wiosenna, kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Budyn na mleku z bananami i musem malinowym.

Sroda 03.09.2025 r.
Sniadanie: Chleb pszenno -Zytni, chleb razowy z mastem, salatka z kurczaka i ananasa
(wyrob wlasny), papryka, ogorek, kakao na mleku.

Obiad: Zupa krupnik z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera seler, mleko).
Placuszki dyniowe (jaja, mleko, pszenica) z jogurtem i miodem, kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Galaretka owocowa z bananami.

Czwartek 04.09.2025 r.
Sniadanie: Chleb pszenno-zytni, chleb razowy z mastem, serek naturalny (z mleka), papryka,
satata, platki jeczmienne na mleku.

Obiad: Zupa pomidorowa zabielana z makaronem pszennym na wywarze mi¢sno- warzywnym
(zawiera mleko, seler, gluten).

Miruna z pieca, ziemniaki puree, mizeria, kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Bulka pszenna graham z mastem i szczypiorkiem, herbatka migtowa.

Piatek 05.09.2025 r.

Sniadanie: Chleb pszenno- zytni, chleb razowy z mastem (z mleka), ser zoity (mleko), kietbasa
krakowska, bukiet warzyw: pomidor, ogorek, rukola, rzodkiewka, papryka, kawa zbozowa na
mleku.

Obiad: Zupa z czerwonej soczewicy na wywarze mi¢sno- warzywnym (zawiera seler ).
Ryz z jablkami z jogurtem i cynamonem, kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Biszkopciki pszenne, sok marchewkowy.



