Jadlospis

Poniedzialek 06.10.2025r.
Sniadanie: Chleb pszenno- Zytni, chleb razowy z mastem (z mleka), schab wieprzowy, pomidor,
ogorek, ptatki jeczmienne na mleku.

Obiad: Zupa brokutowa zabielana z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera mleko, seler).
Spaghetti Bolognese z warzywami, papryka, kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Ciasteczka owsiane (wyrdb wilasny) owoc, herbatka.

Wtorek 07.10.2025 r.
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni, chleb razowy z mastem (z mleka),pasta jajeczna , ogorek,
rzodkiewka ,kakao na mleku.

Obiad: Zupa ryzanka na wywarze migsno-warzywnym (zawiera seler).
Zapiekanka ziemniaczana z warzywami i kielbaska 1 zottym serem, ogérek, kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Kasza manna z musem malinowym.

Sroda 08.10.2025 r.
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni, chleb razowy z mastem (z mleka), ser gouda,
konfitura brzoskwiniowa, rzodkiewka, satata, ptatki muslii na mleku.

Obiad: Zupa solferino z fasolkg szparagowa i z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera
seler).

Kotlet mielony drobiowy ,kasza bulgur, buraczki , kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Serniczki (wyrdb wtasny) owoc, herbatka rumiankowa.

Czwartek 09.10.2025 r.
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni ,chleb razowy z mastem (z mleka), wedlinka, ser z6tty,
Bukiet warzyw pomidor ,ogorek ,rzodkiewka ,satata, marchewka, kakao na mleku.

Obiad: Zupa krupnik z ziemniakami i kietbaska na wywarze warzywnym ( zawiera seler).
Placuszki z jabtkiem ,sos jogurtowo waniliowy, kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Chatka pszenna, owoc, herbatka migtowa.

Piatek 10.10.2025r.
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni z mastem (z mleka), twarozek (z mleka),marchewka, ogorek,
ptatki owsiane na mleku.

Obiad: Zupa pomidorowa zabielana z ryzem na wywarze warzywnym(zawiera mleko, seler)
Rybka zapiekana w otrgbach, ziemniaki puree, surowka z czerwonej kapusty ,kompot

wieloowocowy.

Podwieczorek: Kanapeczka pszenna z mastem, rzodkiewka, satata, pomidor, herbatka.



