Zatgcznik do
Zarzgdzenia Nr 214/2025
Wjta Gminy Jonkowo

z dnia 29 grudnia 2025 r.

PLAN OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZO -
EDUKACYJNY Zt OBKA PUBLICZNEGO
W WARKALACH

WIZYTOWKA INSTYTUCJI OPIEKI NAD DZIECMI DO LAT TRZECH
1. Nazwa Instytugji: Ztobek Publiczny w Warkatach

1) Organ prowadzgcy: Gmina Jonkowo

2) Nr wpisu do rejestru: 2260/Z

2. Lokalizacja:

1) Adres: Warkaty 18, 11-041 Olsztyn

2) Dostep do srodkéw transportu i miejsc parkingowych :

Przy budynku Zlobka znajdujg sie miejsca parkingowe ogolnodostepne, rowniez dla
0sOb niepetnosprawnych.

3) Blisko$¢ terendw zielonych:

Budynek, w ktorym zlokalizowany jest Zztobek sgsiaduje z placem zabaw i placem
rekreacyjnym Sotectwa Warkaty

3. Struktura i zasoby:

1) Liczba miejsc: 22

2) Dostepnos¢ specjalistycznych sal: brak
3) Przestrzenie zewnetrzne:

Ziobek posiada plac zabaw cze$ciowo o nawierzchni bezpiecznej, oraz terenem
zielonym z drewniang kuchnig btotng, Sciezkg sensoryczng, zadaszong piaskownicg
i strefg relaksu.

4. Kierownictwo i kontakt:
1) p.o. Dyrektor Ztobka Publicznego w Warkatach — Dorota Kaczmarczyk

2) Joanna Dziczek — pomoc administracyjna w siedzibie Przedszkola w Jonkowie
przy ul. Spacerowej 27



kontakt telefoniczny - 518 539 537, e-mail — przedszkolejonkowo@jonkowo.pl
kontakt telefoniczny do ztobka — 89 5273904, e-mail — zlobekwarkaly@jonkowo.pl
5. Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb dzieci:

1) Dostosowanie obiektéw:

Posiadamy wejscie do budynku dla oséb niepetnosprawnych z dysfunkcjg ruchu,
ktére znajduje sie od strony drogi powiatowej 527. Wejscie do budynku jest
oznakowane dla osob niepetnosprawnych. Istnieje mozliwos¢ poruszania sie w
budynku na wozku.

2) Rodzaje dostosowan wewnatrz budynku:

a) zapewniamy osobom ze szczegolnymi potrzebami mozliwos¢ ewakuacji: drogi
ewakuacyjne sg oznaczone, osoby funkcyjne posiadajg szkolenie z zakresu ochrony
przeciwpozarowej i znajg zasady postepowania na wypadek ewakuaciji.

b) na teren budynku mozna wejs¢ z psem asystujgcym oraz psem przewodnikiem.

c) zlobek wyposazony jest w petle indukcyjng z przeznaczeniem dla oso6b
niedostyszgcych i niestyszacych.

3) Ogrodzenie:

Teren ztobka nie jest ogrodzony. Od drogi wojewddzkiej 527 jest odgrodzony
barierkami. Teren placu zabaw jest ogrodzony.

4) Funkcjonalne przestrzenie dla dzieci:
a) 2 sale dla dzieci

e przestronne i dobrze doswietlone,

e wyposazone w meble dostosowane do wzrostu maluchéw,

e réznorodne strefy aktywnosci (zabawa, odpoczynek, edukacja, kaciki
zainteresowan) - kaciki zabaw,

b) tazienki - osobne pomieszczenia zlokalizowane przy salach

e dostosowane do wzrostu dzieci,
e odpowiednia liczba toalet i umywalek,

C) miejsca do przewijania najmtodszych
d) miejsce do przechowywania, mycia i dezynfekcji nocnikow
e) szatnia dla dzieci

e z indywidualnymi szafkami dla kazdego dziecka,
e zapewnia komfortowe przebieranie maluchow,

5) Ztobek posiada odpowiednie zabezpieczenia sprzetu i przestrzeni zapobiegajgce
wypadkom i sytuacjom niepozgdanym:

a) przestrzeh w salach jest odpowiednio zabezpieczona, w szczegdlnosci:



e brak dostepu do otwartego okna, kaloryfery posiadajgce ostony,
e instalacja elektryczna jest zabezpieczona przed dzie¢mi inne, w zaleznosci od
potrzeb,

b) zabezpieczenie drzwi zewnetrznych uniemozliwia samowolne wyjscie dziecka
z budynku oraz wtargniecie osoby niepowotanej do ztobka,

c) zabawki, sprzet zabawowy i wszelkie urzgadzenia spetniajg wymagania
bezpieczenstwa i higieny oraz posiadajg niezbedne atesty/certyfikaty,

d) miejsce do przechowywania sprzetu i srodkéw utrzymania czystosci jest
zabezpieczone przed dostepem dzieci i we witasciwy sposéb oznakowane,

e) w placowce zapewnione jest rozwigzanie, ktére zapobiega poparzeniu sie dzieci
gorgcg wodg - centralna regulacja mieszania cieptej wody.

6) Monitoring:

Ztobek nie posiada monitoringu. Budynek, w ktorym miesci sie Ztobek objety jest
monitoringiem Sotectwa Warkaty.

CELE PEDAGOGICZNE, OPIEKUNCZE, WYCHOWAWCZE | EDUKACYJNE
CELE OGOLNE:

e stworzenie optymalnych warunkéw pobytu dzieciom przez organizacje
codziennej opieki zapewniajgcej respektowanie praw zawartych w Konwencji
o prawach dziecka i spetnianie podstawowych potrzeb Zzyciowo -
fizjologicznych, potrzeby bezpieczenstwa, potrzeby uwagi i szacunku,

e stworzenie warunkéw pobytu  wspierajgcych  rozwoj  umiejetnosci
samoregulacji i samodzielnosci dzieci w zakresie samoobstugi oraz
w kontaktach spotecznych,

e wspieranie rozwoju poznawczego, tworczego, umiejetnosci komunikacji oraz
sprawnosci  fizycznej przez stworzenie Srodowiska edukacyjnego
umozliwiajgcego peten i harmonijny rozwa.

CELE SZCZEGOLOWE:

sg realizowane w codziennej pracy ztobka i umozliwiajg rozwoj wiedzy, umiejetnosci
i dyspozycji dzieci:

o ksztattowanie samodzielnosci, poczucia Swiadomosci ciata,
o ksztattowanie swiadomosci i umiejetnosci regulowania wtasnych potrzeb,
e rozwdj sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej, integralnosci sensorycznej,

e ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji u siebie i
innych os6b, samoregulacji emocjonalne;j,

o ksztattowanie tozsamosci, poczucia odrebnosci, swiadomosci wtasnego ,ja”,
Swiadomosci swoich potrzeb,



o ksztattowanie uwaznosci na inne dzieci i ich potrzeby,

e ksztattowanie gotowosci do porozumiewania  sie, umiejetnosci
komunikacyjnych i jezykowych,

« ksztaltowanie gotowosci do poznawania Swiata, ciekawosci, wytrwatosci,
e rozwoj umiejetnosci utrzymywania wspdélnego pola zainteresowania i uwagi,

e rozwijanie i poszerzanie wiedzy i rozumienia otaczajgcego Swiata.

METODY PRACY | PLANOWANE AKTYWNOSCI

W Ziobku stawia sie na wszechstronny rozwoj dzieci, ktéry jest zgodny z ich
indywidualnymi  potrzebami, mozliwosciami oraz oczekiwaniami rodzicow,
zapewniajgc dzieciom przede wszystkim:

e poczucie bezpieczenstwa,

e poczucie wlasnej wartosci,

e pomoc w dazeniu do samodzielnosci,
e dobre wzorce osobowe.

Metody pracy stosowane podczas zaje¢ w Ztobku zalezg od wiasciwosci danej grupy
opiekunczo — wychowawczej to jest :

e wieku dzieci,
e specyficznych potrzeb rozwojowych w danej grupie,
e mozliwosci rozwojowych.

Opiekunki danej grupy decydujg o stosowanych metodach pedagogicznych podczas
planowania i organizowania miesiecznych planéw pracy opiekuhczo — wychowawczo
— edukacyjnej.

Do Ziobka mogg uczeszcza¢ dzieci o specjalnych potrzebach, dzieci
Z orzeczeniami 0 niepetnosprawnosci, z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, dzieci, ktore przebyty choroby, dzieci pochodzgce z trudnych srodowisk,
dzieci z rodzin uchodzczych oraz cudzoziemcéw. Opiekunowie bedg uwzgledniac
zroznicowane potrzeby dzieci i do nich dostosowywa¢ metody pracy ale rowniez
harmonogram oraz plan dziatan.

Pedagogika polisensoryczna

e poranny krag, zabawy powitalne, zabawy integracyjne,

e uzycie Sciezek sensorycznych, piasku kinetycznego,

e pobudzanie zmystu smaku poprzez degustacje,

e pobudzenie zmystu smaku poprzez wprowadzenie nowych potraw o réznym
smaku i konsystencji,

e pobudzanie zmystu wechu poprzez wachanie kwiatow,



rozwijanie zmystu stuchu poprzez ostuchiwanie i nasladowanie prostych
dzwiekow np. odgtoséw zwierzat, pojazdow,

zachecanie do wykonywania prac plastycznych przy uzyciu réznych pomocy
dydaktycznych;

ksztatcenie zmystu wzroku poprzez obserwacje réznych eksperymentow,
pedagogika Marii Montesorii.

Praktyczne ¢wiczenia reki - zabawy wspierajgce rozwoj motoryki mate;:

zabawa klockami,

wktadanie i wyjmowanie elementéw z pojemnikdw,
papier: chwytanie, darcie, sktadanie,

malowanie farbami,

ciastolina, plastelina, ciasto: lepienie, watkowanie,
przyczepianie i odczepianie,

wigczanie przyciskéw,

samodzielne jedzenie,

malowanie,

mycie raKk,

sprzagtanie zabawek do pudet,

zabawy pitkg — rzucanie, tapanie, turlanie,
stoneczko urodzinowe,

zabawy ciszy.

Zajecia i zabawy dydaktyczne

realizowanie tematu wedtug Rocznego Planu Edukacyjnego zgodnie

z miesiecznymi planami pracy w formie zaje¢ edukacyjnych,

rozwijanie kompetencji spotecznych wsréd dzieci:

personel w relacjach z dzieCmi stwarza sytuacje, w ktorych majg one

mozliwos¢ budowania poczucia przynaleznosci do grupy, m.in. poprzez:

rytuaty codziennego przywitania i pozegnania:

- wspolnie realizowany harmonogram dnia, z powtarzajgcymi sie zabawami

integrujgcymi dzieci,

- aranzowanie wspolnych zabaw w kilkuosobowym gronie,

- wigczenie dzieci w dekorowanie sali,

- stwarzanie mozliwosci nasladowania innych dzieci i zabaw rownolegtych,

- modelowanie spotecznych interakcji podczas zabaw z dzie¢mi, w ktorych
uczestniczy,

- zwracanie uwagi na sygnaty zainteresowania dziecka innymi dzieCmi
i wspieranie nawigzywanie relacji miedzy dziecmi,

- wykorzystywanie wiedzy o zainteresowaniach i temperamencie dzieci do

angazowania ich we wspodlne zabawy.

personel aranzuje przestrzen tak, zeby dzieci mogty widzie¢, co robig inni:

- podziat sali na kilka stref wyposazonych w zrdéznicowane zabawki i

materiaty, w ktérych dzieci moga podejmowac roznorodne dziatania

dostosowane do ich wieku i potrzeb rozwojowych — kgciki zabaw;



- zorganizowanie przestrzeni w sposob umozliwiajgcy jej przeksztatcanie
w odpowiedzi na aktualne =zainteresowania dzieci (m.in. niskie ptotki
oddzielajgce przestrzen mozliwe do przesuwania lub duze klocki oddzielajgce
strefy aktywnosci).

Pedagogika kulturowa

teatrzyki dla dzieci w wykonaniu opiekunéw lub zaproszonych artystéw,
stuchanie muzyki na zywo (np. gry na instrumencie),

zajecia rytmiczne i umuzykalniajgce,

zapraszanie przedstawicieli zawodow np. bibliotekarka,

bajkoterapia,

dostarczanie dzieciom mozliwosci obcowania ze sztukg (rzezbg malarstwem,
rysunkami) o wysokiej jakosci artystyczne;j,

umozliwienie dzieciom aktywnosci tworczej na zewnatrz budynku — w naturze.

Pedagogika tworczej aktywnos$ci plastyczne;j

swobodna ekspresja tworcza wyrazana pracami plastycznymi,

wspieranie dzieci przez informacje zwrotne w czasie aktywnosci twoérczych
bez poprawiania ich i oceniania,

zapewnienie dzieciom czasu na szukanie kreatywnych rozwigzan w ciggu
catego dnia,

stwarzanie dzieciom mozliwosci do kreatywnych dziatann konstrukcyjnych
(klocki, pudfa, pojemniki),

zapewnienie w ciggu catego dnia dostepu do réznorodnych materiatéw
plastycznych, takich jak: kartki, kredki, mazaki, plastelina, ciastolina, klej,
zapewnienie miejsca gdzie dzieci mogg swobodnie tworzy¢,

umozliwienie dzieciom aktywnosci tworczej na zewnatrz budynku — w naturze.

Pedagogika aktywnego stuchania muzyki klasycznej wedtug metody Batii Strauss

aktywne stuchanie muzyki majgce na celu rozbudzanie wrazliwosci
estetycznomuzycznej dzieci, rozwijanie zamitowania do muzyki,

stuchanie muzyki klasycznej podczas zaje¢ plastycznych czy podczas pracy
wiasnej dzieci z materiatem do ¢wiczen praktycznych, a takze jako wyciszenie,
,Batimuzykowanie” to dawka pozytywnej energii na caty dzien.

Pedagogika Carla Orffa

Spiew i gra na prostych instrumentach perkusyjnych (tzw. instrumentarium
Orffa,w skfad ktérego wchodzg: bebenki, tamburyna, kotatki, grzechotki,
trojkaty, dzwonki melodyczne),

aktywne stuchanie muzyki majgce na celu rozbudzanie wrazliwosci
estetycznomuzycznej dzieci, rozwijanie zamitowania do muzyki, $piewu oraz
tanca,

improwizacja i rozwijanie ekspresji, w ktorej najwazniejszym elementem jest
rytm,

swobodna ekspresja wyrazana w tancach z rekwizytami,



zabawy taneczne w kole, zabawy muzyczne.

Zabawy logopedyczne

wspieranie rozwoju mowy, stuchu i aparatu artykulacyjnego,

usprawnianie aparatu artykulacyjnego,

wzbogacanie stownictwa,

ksztattowanie prawidtowego toru oddechowego,

proste ¢wiczenia, ktére sg wprowadzane podczas codziennych aktywnosci, jak
nasladowanie odgtoséw, dmuchanie czy $piewanie,

piosenki i zabawy w jezyku angielskim,

wyrazne artykutowanie, modelowanie gtosu, zeby wzmocni¢ zaangazowanie
dzieci w rozmowe,

uzywanie roznych stow z réznych kategorii (przedmioty, dziatania, uczucia,
funkcije),

czeste stwarzanie dzieciom okazji do wspdlnego czytania ksigzek, oglgdania
ilustraciji,

podczas czytania zachecanie dzieci do aktywnosci takich, jak: przewracanie
kartek, zadawanie pytan, odpowiadanie na pytania, podgzanie za rymami,
powtarzanie znanych fragmentéw,

pokazywanie i opisywanie ilustracji w ksigzkach, zachecanie do rozmowy na
temat tresci i ilustraciji,

stwarzanie dzieciom okazji do samodzielnego ogladania ksigzek,

opowiadanie dzieciom réznych historii i bajek,

objasnianie znaczenia nowych stow przy wykorzystaniu gestow i mimiki,
stosowanie uproszczen (ale nie jezyka ,dziecinnego”) w kontaktach z dzie¢mi
jeszcze nie méwigcymi lub zaczynajgcymi, uzywanie krotkich zdan.

Prowadzenie rozmoéw z dzie¢mi

rozmawianie z pacynkami, pluszakami,

towarzyszenie dzieciom, kiedy cos$ ustalajg miedzy sobg,

rozmowy z dzie¢mi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich uwagi,
wspieranie komunikowania sie dzieci ze sobg oraz personelem (zabawy
w telefon, w przyjecie, w dom),

towarzyszenie dzieciom w zabawach i czeste komentowanie tego co one
robig,

dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnosci, takich jak
toaleta czy jedzenie.

Pedagogika Klanzy

zabawy z chustg animacyjna,

zabawy utatwiajgce wejscie w grupe, poznanie nowego otoczenia,
zabawy likwidujgce napiecie miesni i napiecie psychiczne,
zabawy odprezajgce,

zabawy rozluzniajgce.



Zabawy Metodg Ruchu Rozwijajagcego wg Weroniki Sherborne

e zabawy wykorzystujgce ruch oraz wzajemne relacje fizyczne, emocjonalne
i spoteczne do rozszerzania Swiadomosci wiltasnego ciata i sSwiadomosci
przestrzeni,

e poznawanie poszczegolnych czesci ciata,

e rozwijanie usprawnienia ruchowego,

e pogtebianie kontaktu z innymi ludZzmi, poczucie partnerstwa, bliskosci,

e swoboda ruchu, prostota i naturalnosg,

e oOkazja do roztadowania energii,

e radosc dziatania w grupie,

e wierszyki — masazyKki , relaks, odprezenie.

Zabawy wspierajgce rozwoj motoryki duzej

e aktywnosci w zakresie duzej motoryki ze szczegolnym uwzglednieniem zabaw
na powietrzu:
- zabawy w torze przeszkdd,
- swobodne zabawy na zewnatrz na nieréwnej powierzchni,
- bieganie,
- wspinanie sie,
- skakanie,
- przechodzenie przez przeszkody,
- popychanie i cigganie przedmiotéw i zabawek,
- kopanie w piaskownicy,
e zabawy wspierajgce czucie gtebokie oraz ksztattujgce schemat wilasnego
ciafa:
- turlanie,
- hustanie sie,
- przeciskanie sie przez tunel,
- otulanie kocem,
- masowanie.

HARMONOGRAM OBEJMUJACY STALE | ZMIENNE ELEMENTY DNIA

6:30 — 8:00 - przyprowadzanie dzieci, zabawy swobodne w réznych sferach rozwoju,
8:00 — 8:30 - przygotowanie do $niadania,
8:30 — 9:00 - sniadanie,
9:00 — 9:30 - czynnosci higieniczne,
9:30 — 10:00 - zajecia planowane, zabawowe aktywnoéci edukacyjne obejmujgce
rézne sfery rozwoju dzieci,
10:00 — 10:15 - przekgska ( owoce),
10:15 - 11:10 - zabawy dowolne w sali lub na swiezym powietrzu, placu zabaw,
obserwacja przyrody,
11:10 — 11:30 - przygotowywanie do obiadu,
11:30 — 12:00 - obiad,
12:00 — 14:15 - odpoczynek,
14:15 — 14:30 - przygotowanie do podwieczorka,
14:30 — 14:45 - podwieczorek,
14:45 — 16:30 - zabawowe aktywnos$ci edukacyjne obejmujgce rézne sfery rozwoju i



rozchodzenie sie dzieci ( w salach lub na placu zabaw).

WSKAZOWKI METODYCZNE DLA PERSONELU, SPRZYJAJACE ROZWOJOWI
U DZIECI POCZUCIA PRZYNALEZNOSCI DO GRUPY ORAZ
ZAINTERESOWANIA INNYMI, PRZEZ ORGANIZOWANIE OTOCZENIA TAK, ABY
DZIECI MIALY MOZLIWOSC NAWIAZYWANIA KONTAKTOW Z INNYMI
OSOBAMI

1) Personel aranzuje przestrzen tak, zeby dzieci mogty widzie¢, co robig inni,
m.in. poprzez:

e podziat sali na kaciki zainteresowan wyposazone w zréznicowane zabawki
i materiaty, w ktoérych dzieci mogg podejmowacé rdéznorodne dziatania
dostosowane do ich wieku i potrzeb rozwojowych,

e zoOrganizowanie przestrzeni w sposob umozliwiajgcy jej przeksztatcanie
w odpowiedzi na aktualne zainteresowania dzieci (np. niskie regaty
oddzielajgce przestrzen mozliwe do przesuwania lub duze klocki oddzielajgce
strefy aktywnosci).

2) Personel w relacjach z dzieémi stwarza sytuacje, w ktoérych majg one
mozliwosé
budowania poczucia przynaleznosci do grupy, m.in. poprzez:

o rytuaty codziennego przywitania i pozegnania,

e wspolnie realizowany harmonogram dnia, z powtarzajgcymi sie zabawami
integrujgcymi dzieci,

e aranzowanie wspoélnych zabaw w kilkuosobowym gronie,
e wigczenie dzieci w dekorowanie sali,
« stwarzanie mozliwosci nasladowania innych dzieci i zabaw réwnolegtych,

« modelowanie spotecznych interakcji podczas zabaw z dzie¢mi, w ktorych
uczestniczy,

e zwracanie uwagi na sygnaty zainteresowania dziecka innymi dzieCmi
i wspieranie nawigzywanie relacji miedzy dzie¢mi,

e wykorzystywanie wiedzy o zainteresowaniach i temperamencie dzieci do
angazowania ich we wspdlne zabawy.



AKTYWNOSCI WSPIERAJACE ROZWOJ AUTONOMII DZIECI:
1) UMOZLIWIENIE DZIECIOM PODEJMOWANIA DECYZJI W SPRAWACH ICH

DOTYCZACYCH,
2) ZWIEKSZENIE SAMODZIELNOSCI DZIECI.

Wspieranie rozwoju autonomii dzieci mozna realizowac¢ za pomoca np.:

aranzowania przestrzeni tak, zeby dzieci mogty sie samodzielnie bawic,
umozliwiania dzieciom podejmowanie réznych rél (np. wyznaczanie
w najstarszej grupie dyzurnego pomagajgcego w rozdawaniu sztuccow),

zostawiania dziecku czasu na samodzielnie wykonanie jakiejs czynnosci, np.
przy ubieraniu sig, sprzataniu, tgczeniu puzzli lub aranzacji kgcika zabawy,

stwarzania mozliwosci dzieciom pomagania innym dzieciom,
wspierania samodzielnego rozwigzywania konfliktéw miedzy sobg,

udzielania dzieciom wsparcia w rozwigzywaniu konfliktow, jesli same nie
potrafig znalezé rozwigzania problemu (uwaga: wskazane jest, aby osoby
z personelu mialy wspolng strategie wspierania dzieci w sytuacjach
konfliktow),

dawania dzieciom prawa do decydowania, czy chcg sie bawi¢ z innymi
dzie¢mi i szanowania ich wyborow.

ZADANIA PERSONELU WSPIERAJACE WSPOLPRACE | KOMUNIKACJE
DZIECI W GRUPIE

Zadania personelu w zakresie rozwijania u dzieci kompetenciji spotecznych obejmujg

np.:

dawanie dzieciom wskazéwek, jak ze sobg wspotpracowac (np.: Najpierw on,
potem ty),

dawanie dzieciom mozliwosci decydowania, z kim chcg sie bawi¢, samemu
pozostajgc w poblizu,

dawanie wskazowek, jak dziecko moze sie zachowaC w konkretnej sytuacii,
a nie czego ma nie robi¢ (koncentracja na komunikatach korygujgcych
pozytywnych),
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wprowadzanie zasad funkcjonowania dzieci w grupie i wyjasnianie dzieciom
ich znaczenia.

CELEBROWANIE SWIAT | INNYCH WAZNYCH WYDARZEN

Urodziny dzieci w uzgodnieniu z rodzicami, wprowadzenie prostych
zwyczajoéw/rytuatdw sSwietowania w grupie urodzin, taki sam dla kazdego
dziecka w grupie,

Dzien Dziecka,

Dzien Babci i Dziadka,

Dzien Rodziny,

Urzadzenie wspolnej celebracji Swieta,

Swietowanie powszechnie celebrowanych $wigt Bozego Narodzenia czy
Wielkanocy, z zatozeniem i uwaznoscig na roznice kulturowe.

WSKAZOWKI METODYCZNE DLA PERSONELU SPRZYJAJACE POZNAWANIU
| DOSWIADCZANIU OTACZAJACEGO SWIATA PRZEZ DZIECI

Personel wspiera dzieci w poznawaniu i doswiadczaniu otaczajgcego $wiata
poprzez:

zapewnienie dzieciom mozliwosci dziatania zarowno indywidualnie, jak i w
matych grupkach czy w catej grupie;

umozliwienie dzieciom zabaw w réznorodnych kagcikach tematycznych
uzupetnianych regularnie (np. raz na 7-10 dni) o nowe materiaty, zabawki,
przedmioty,

modyfikowanie tematyki kacikbw zgodnie ze zmieniajgcymi sie
zainteresowaniami dzieci i ich aktualnymi potrzebami,

zapewnienie, ze dziecko decyduje, czym, w jaki sposéb i jak dtugo bedzie sie
bawic,

stwarzanie mozliwosci dzieciom, zeby mogly bra¢ udziat w zajeciach
zorganizowanych, ale nie naleganie na ich udziat,

organizowanie zabaw bazujgcych na bezposrednim doswiadczaniu i zabawie
dzieci (np. poprzez udostepnianie im przedmiotéw codziennego uzytku,
ktérymi mogg manipulowac),

dostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwosci dzieci (zabawy trwajg tak
dtugo, jak dtugo dzieci sg nimi zainteresowane),

dostosowanie tematyki organizowanych zabaw do aktualnych zainteresowan
dzieci,

inspirowanie dzieci do poszerzania swojej wiedzy i umiejetnosci,

stwarzanie dzieciom mozliwosci mierzenia sie z trudnosciami/nowosciami

w relacjach z przedmiotami/innymi dzieémi,
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e stwarzanie dzieciom warunkéw i dawanie im czasu na eksperymentowanie
oraz uczenie sie na btedach,

e zapewnienie dzieciom dostepu do materiatbw wzbudzajgcych ich ciekawosc¢
Swiata, do przedmiotow codziennego uzytku oraz materiatow naturalnych,

e Zzapewnienie dzieciom mozliwosci eksplorowania najblizszego otoczenia
placowki,

e zapewnienie dzieciom warunkéw do obserwowania zmian zachodzgcych
w przyrodzie.

AKTYWNOSCI DZIECI :

1) MYSLENIE PRZYCZYNOWO-SKUTKOWE,

2) UMIEJETNOSC OBSERWACJI | DOSWIADCZANIE OTACZAJACEGO
SWIATA,

3) UZYWANIE OKRESLEN DLA CECH PRZEDMIOTOW,

4) UZYWANIE OKRESLEN PRZESTRZENNYCH.

1) Aktywnosci dzieci sprzyjajacych rozwojowi mys$lenia przyczynowo-skutkowego,
takich jak np.:

e wprawianie w ruch przedmiotéw,

¢ manipulacje swiattem,

e czynnosci odwracalne (wyjmowanie i wkfadanie, pakowanie, przenoszenie),
e czynnosci nieodwracalne (darcie, zgniatanie, zabawy lodem),

e budowanie i burzenie,

e rozcigganie.

2) Dziatan personelu ksztattujgcych u dzieci umiejetnosci obserwacji i doswiadczania
otaczajgcego Swiata, takich jak np.:

e dawanie dzieciom mozliwosci wyboru miedzy réznymi produktami do jedzenia
podczas positku,

e umozliwianie zabawy przedmiotami wydajgcymi rozne dzwieki,

e umozliwianie zabawy w odkrywanie i znajdowanie,

e umozliwianie eksplorowania natury i terenu na zewnagtrz budynku.

3) Uzywania przez personel okreslen dla cech przedmiotéw, jak np.:

e komentowanie i opisywanie znalezionych w koszu ,skarbow”,
e opisywanie doswiadczen dzieci, tego co widzg, styszg i czym sie bawig,
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e okreslanie i poréownywanie przedmiotow w otoczeniu: duzy—maty, wiekszy—
mniejszy.

4) Uzywania okreslen przestrzennych, poprzez np.:

e poszukiwanie ukrytych przedmiotow,
e zabawy ruchowe na torze przeszkod,
e ukfadanie puzzli, klockow.

WSKAZOWKI METODYCZNE DLA PERSONELU, WSPIERAJACE U DZIECI
ROZWOJ GOTOWOSCI | UMIEJETNOSCI POROZUMIEWANIA SIE,
Z UWZGLEDNIENIEM:

1) MOWIENIA DO DZIECI,
2) AKTYWNEGO SLUCHANIA DZIECI,
3) WZBOGACANIA SLOWNICTWA DZIECI.

Dziatania personelu wspierajgce u dzieci rozwdj gotowosci i umiejetnosci
porozumiewania sie:

e dostosowywanie ztozonosci wtasnych wypowiedzi do poziomu komunikacji
dziecka i nie infantylizowanie swojej komunikacji z dzie¢mi,

e obserwowanie i odpowiadanie na werbalne i niewerbalne komunikaty ptyngce
od dzieci,

e uzywanie pytan zaréwno otwartych, jak i zamknietych, na ktére dzieci mogag
dac krotkg odpowiedz,

e uzywanie pytan rozszerzajgcych lub inicjujgcych rozmowe w sposob budzgcy
zainteresowanie albo dziatanie dziecka,

e czekanie na odpowiedz dziecka (werbalng lub niewerbalng), zanim przejdzie
sie do nastepnych pytan lub komentarzy,

e stosowanie réznorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania twierdzace,
wykrzyknikowe itd.),

e stosowanie wyjasnien, aby pomoc dziecku zrozumie¢ dane zjawisko,

e rozszerzanie jezyka i stownictwa dzieci, za pomocg okreslen opisujgcych dane
Zjawisko, sytuacje czy przedmiot i tgczac je ze stowami, ktére dziecko zna;

e wypowiadanie sie petnymi, cho¢ krétkimi zdaniami,

e rozwijanie rozmowy, utrzymujgcej dtuzej uwage dzieci przy danym temacie,

e angazowanie dziecka w stowng interakcje opartg zarébwno na wspolnie
dzielonym doswiadczeniu, jak i osobistych doswiadczeniach dziecka,

e wyrazne artykutowanie, modelowanie gtosu, zeby wzmocni¢ zaangazowanie
dzieci w rozmowe,

e uzywanie roznych stow z réznych kategorii (przedmioty, dziatania, uczucia,
funkcje),
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e czeste stwarzanie dzieciom okazji do wspolnego czytania ksigzek, ogladania
ilustracii,

e podczas czytania zachecanie dzieci do aktywnosci takich, jak: przewracanie
kartek, zadawanie pytan, odpowiadanie na pytania, podgzanie za rymami,
powtarzanie znanych fragmentow,

e pokazywanie i opisywanie ilustracji w ksigzkach, zachecanie do rozmowy na
temat tresci i ilustraciji,

e stwarzanie dzieciom okazji do samodzielnego ogladania ksigzek,

e opowiadanie dzieciom réznych historii i bajek,

e objasnianie znaczenia nowych stow przy wykorzystaniu gestow i mimiki,

e stosowanie uproszczen (ale nie jezyka ,dziecinnego”) w kontaktach z dzieCmi
jeszcze niemowigcymi lub zaczynajgcymi méwié, uzywanie krétkich zdan.

AKTYWNOSCI OBEJMUJACE:

1) ROZMOWY Z DZIECMI,

2) KOMUNIKOWANIE SIE DZIECI ZE SOBA ORAZ PERSONELEM,

3) AKTYWNY UDZIAL DZIECI WE WSPOLNYM CZYTANIU, SLUCHANIU
TEKSTOW, UTWOROW, KSIAZEK.

Wspieranie rozwoju jezykowego i umiejetnosci komunikacyjnych dzieci:

e czeste rozmawianie z dziecmi,

e rozmawianie z pacynkami, pluszakami,

e towarzyszenie dzieciom, kiedy co$ ustalajg miedzy sobg,

e rozmowy z dzieCmi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich uwagi,

e wspieranie komunikowania sie dzieci ze sobg oraz personelem (zabawy
w telefon, w przyjecie, w dom),

e towarzyszenie dzieciom w zabawach i czeste komentowanie tego co one
robig,

e dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnosci, takich jak
toaleta czy jedzenie,

e zachecanie dzieci do aktywnego udziatu we wspolnym czytaniu ksigzek,
stuchaniu tekstow, utwordw,

e kultywowanie rytuatbw w ciggu dnia — czytania (ulubiona ksigzka, ulubione
rymowanki), zabaw muzyczno-ruchowych.

WSKAZOWKI METODYCZNE DLA PERSONELU, KTORE WSPIERAJA ROZWOJ
FIZYCZNY DZIECI, UWZGLEDNIAJACE:

1) ROZWOJ SPRAWNOSCI DZIECI W ZAKRESIE MALEJ MOTORYKI,
2) ROZWOJ PERCEPCJI ZMYSLOWEJ DZIECI,
3) ROZWOJ SPRAWNOSCI DZIECI W ZAKRESIE DUZEJ MOTORYKI.
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o dbanie o organizacje sali oraz przestrzeni na zewnatrz w taki sposob, zeby
dzieci miaty wiele okazji do ¢wiczenia umiejetnosci ruchowych,

e umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materiatami dotyczgcymi
zmystéw; czucia, smaku, zapachu, wzroku, stuchu, propriocepciji i rbwnowagi,

e zapewnienie dostepu do wody, piasku, ciastoliny, naturalnych materiatow
o réznorodnej fakturze i zapachu, materiatow dzwigekowych,

e« dbanie o to, aby natezenie dzwiekdw Ilub bodzcéw wzrokowych nie
przyttaczato dzieci,

e zapewnianie w ciggu catego dnia réznorodnych aktywnosci sensorycznych
stosownie do potrzeb dzieci - (uwaga: planowanie doswiadczen
sensorycznych powinno zagwarantowac¢ dzieciom czas na zaangazowanie sie
i dzielenie sie swoimi doswiadczeniami i spostrzezeniami z innymi),

e wspieranie dzieci w czworakowaniu i chodzeniu,

o stwarzanie niemowlakom mozliwos¢ samodzielnego badania réznorodnych
obiektéw, takze wtasnych rak i n6g oraz twarzy,

o stwarzanie niemowlakom mozliwosci eksplorowania przestrzeni, przez
przenoszenie ich w ré6zne miejsca, w ktdérych majg nowe wyzwania w dgzeniu
do interesujgcych je przedmiotéw,

e bawienie sie z dzie¢mi w zabawy ruchowe, podgzanie za tym co robig dzieci
(np. turlanie, czworakowanie),

e zachowywanie czujnosci co do bezpieczenstwa dzieci, ale bez
powstrzymywania ich przed podejmowaniem nowych zadan ruchowych,

o stwarzanie dzieciom warunkow do podejmowania nowych wyzwan
zwigzanych z przemieszczaniem sie i uczeniem nowych umiejetnosci
motorycznych
w granicach akceptowalnego ryzyka,

e umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia konkretnych
umiejetnosci ruchowych tak dtugo, jak dtugo sg tym zainteresowane,

e dostarczanie dzieciom okazji do ¢wiczenia sity i sprawnosci ruchowej,

o stwarzanie dzieciom mozliwosci ¢wiczenia sprawnosci rgk, dtoni i palcow,
w szczegolnosci przez zostawienie im czasu na zabawe i manipulacje,

e umozliwianie dzieciom cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.
podczas jedzenia, ubierania sie i codziennych czynnosci.

AKTYWNOSCI WSPIERAJACE ROZWOJ SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DZIECI
| ANGAZOWANIE ZMYSLOW, W TYM:
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1) ZABAWY ANGAZUJACE ZMYSLY: WZORKU, SLUCHU, WECHU, DOTYKU,
SMAKU,

2) ZABAWY WSPIERAJACE ROZWOJ MOTORYKI MALEJ,

3) CWICZENIE KOORDYNACJI WZROKOWO- RUCHOWEJ | ROWNOWAGI,

4) ZABAWY WSPIERAJACE CZUCIE GLEBOKIE ORAZ KSZTALTUJACE
SCHEMAT WLASNEGO CIALA,

5) AKTYWNOSC W ZAKRESIE DUZEJ MOTORYKI ZE SZCZEGOLNYM
UWZGLEDNIENIEM ZABAW NA POWIETRZU.

1) Zabawy angazujgce zmysty wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku:
— Sciezki sensoryczne — chodzenie na bosaka po trawie, piasku,

— zabawy wodag, btotem, piaskiem,

— malowanie rekami,

— stuchanie i wydawanie dzwiekodw,

— prébowanie zidt,

— wachanie kwiatow, roslin,

— testowanie smakow,

— zabawy koszykiem skarbdw.

2) Zabawy wspierajgce rozwo6j motoryki matej:

— zabawa klockami,

— wkfadanie i wyjmowanie elementow z pojemnikow,
— papier: chwytanie, darcie, sktadanie,

— malowanie farbami,

— ciastolina, plastelina, ciasto: lepienie, watkowanie,
— przyczepianie i odczepianie,

— wigczanie przyciskow.

3) Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i rbwnowagi:

— wspinanie sie na kanape z wykorzystaniem poduszek, krzesetek, mocnych pudet,
— chodzenie po $ladzie,

— samodzielne jedzenie,

— malowanie,

— mycie rak,

— sprzatanie zabawek do pudet,

— zabawy pitkg — rzucanie, tapanie, turlanie.

4) Zabawy wspierajgce czucie gtebokie oraz ksztattujgce schemat wtasnego ciata:
— turlanie,

— hustanie sie,

— przeciskanie sie prze tunel,
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— otulanie kocem,
— masowanie.

5) Aktywnosci w zakresie duzej motoryki ze szczegolnym uwzglednieniem zabaw na
powietrzu:

— zabawy w torze przeszkdd,

— swobodne zabawy na zewnatrz na nieréwnej powierzchni,

— bieganie,

— wspinanie sie,

— skakanie,

— przechodzenie przez przeszkody,

— popychanie i cigganie przedmiotow i zabawek,

— kopanie w piaskownicy.

WSKAZOWKI METODYCZNE DLA PERSONELU ORAZ NIEZBEDNE WARUNKI
UMOZLIWIAJACE DZIECIOM:

1) DZIALANIA TWORCZE,
2) DOSTEP DO WYTWOROW KULTURY.

e wspieranie dzieci przez informacje zwrotne w czasie aktywnosci tworczych
bez poprawiania ich i oceniania,

e zapewnienie dzieciom czasu na szukanie kreatywnych rozwigzan w ciggu
catego dnia,

e stwarzania dzieciom mozliwosci do kreatywnych dziatan konstrukcyjnych
(klocki, pudta, pojemniki),

e stwarzanie dzieciom okazji do tanczenia i $piewania,

e zapewnienie w ciggu catego dnia dostepu do rdéznorodnych materiatow
plastycznych, takich jak: kartki, kredki, mazaki, plastelina, ciastolina, nozyczKki
(dla najstarszych dzieci), klej,

e zapewnienie miejsca gdzie dzieci mogg swobodnie tworzyc;

e umozliwienie dzieciom rysowania i malowania na pionowych ptaszczyznach
(co najmniej wielkosci A3) na wysokosci ich wzroku,

e zapewnienie, zeby wsrod materiatow do zajeC plastycznych dostepnych dla
dzieci nie dominowaty gotowe szablony (plansze, kolorowanki, karty do
wypetniania),

e koncentracja na procesie tworzenia, a nie na wyniku,
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dostarczanie dzieciom mozliwosci obcowania ze sztukg (rzezbg malarstwem,
rysunkami) o wysokiej jakosci artystycznej,

zapewnienie, zeby muzyka jakiej stuchajg dzieci byta wysokiej jakosci
(zaréwno chodzi o jakos¢ odtwarzania jak i repertuar),

zapewnienie dzieciom dostepu do ksigzek z szatg graficzng wysokiej jakosci
oraz do albumdw ze zdjeciami,

umozliwienie dzieciom aktywnosci tworczej na zewnatrz budynku — w naturze.

DZIALANIA PERSONELU ZACHECAJACE DZIECI DO:

1) WYRAZANIA TWORCZEJ EKSPRESJI W ROZNYCH FORMACH,

2) WYRAZANIA TWORCZEJ EKSPRESJI PRZEZ UMOZLIWIENIE DZIECIOM
WYKORZYSTYWANIA ROZNORODNYCH MATERIALOW,

3) POZNAWANIA ROZNYCH WYTWOROW KULTURY.

1) wspieranie wyrazania przez dzieci twérczej ekspresji w roznych formach:

zabawa w orkiestre — granie na réznych instrumentach wydajgcych dzwigki,
malowanie wodnymi farbami, w tym tez rekami na duzych ptaszczyznach,
zabawy z ciastem i innymi miekkimi materiatami,

zachecanie dzieci do Spiewania i tanczenia,

umozliwianie tworzenia konstrukcji z matych i duzych elementow,
wspottworzenie z dzieémi wiasnych instrumentéw dzwiekowych (rurki
Z przesypujgcymi sie elementami, szeleszczgce papierki),

wspolne spiewanie piosenek i tanczenie,

powtarzanie wierszykow.

2) umozliwianie dzieciom wyrazania twoérczej ekspresji przez zachecanie ich do
wykorzystywania réznorodnych materiatow, takich jak woda, piasek, btoto, trawa,
liscie, kamienie, ziota, warzywa, owoce

3) zapoznawanie dzieci z roznymi wytworami kultury, poprzez:
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e teatrzyki w wykonaniu opiekundéw lub zaproszonych artystow,

e stuchanie muzyki na zywo (np. gry na instrumencie),

e stuchanie muzyki klasycznej,

e ekspozycje reprodukciji malarstwa lub rzezby; kontakt z ksigzkami o wysokich
walorach artystycznych (graficznie i jezykowo).

PERSONEL PRACUJE Z DZIECMI, REALIZUJAC PLAN OPIEKUNCZO-
WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNY.

Dokumentowanie realizacji Planu OWE:
1) Plany miesieczne

2) Wpisy do dziennika zaje¢

PLAN OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNY JEST ROKROCZNIE
ANALIZOWANY | DOSTOSOWYWANY DO MOZLIWOSCI INSTYTUCJI OPIEKI
ORAZ POTRZEB DZIECI, KTORE DO NIEJ AKTUALNIE UCZESZCZAJA.

W Ztobku analizuje sie i modyfikuje Plan OWE w miesigcach czerwcu i lipcu.

Nastepnie dokonuje sie podsumowania realizacji Planu OWE po wczesniejszej
ewaluacji pracy personelu opisanej w obszarze pracy personelu oraz podsumowaniu
informacji zwrotnych od rodzicow opisanych w obszarze wspétpracy z rodzicami.
Zebrane dane przekfadajg sie na planowanie pracy na nastepny rok.
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Zarzadzenie Nr 214/2025
Wéjta Gminy Jonkowo
z dnia 29 grudnia 2025

w sprawie przyjecia ,,Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego

Z}obka Publicznego w Warkalach”

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z 2025 r. poz. 1153, 1436), art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 roku o opiece nad dzie¢mi
w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2025 r. poz. 798, 858), Rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy
1 Polityki Spolecznej z dnia 13 grudnia 2024 roku w sprawie standardéw opieki sprawowane;j
nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2024 r. poz. 1882) oraz art. 68 pkt 4 ustawy z dnia 15
maja 2024 roku o wspieraniu rodzicow w aktywnosci zawodowej oraz w wychowaniu

dziecka — ,,Aktywny rodzic” (Dz. U. z 2024 r. poz. 858, 619, 1083) zarzadza si¢, co nastepuje:

§1
Przyjmuje si¢ ,Plan  opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny  Zlobka Publicznego

w Warkatach”, stanowiacy zalacznik do niniejszego zarzadzenia.

§2
Wykonanie oraz aktualizacje planu, o ktorym mowa w §1 powierza si¢ dyrektorowi Ztobka

Publicznego w Warkatach.

§3
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania, z mocg obowigzujacg od 1 stycznia 2026

roku.



