Jadlospis

Poniedzialek 12.01.2026 r.

Sniadanie: Chleb pszenno- zytni, chleb razowy z mastem (z mleka) [50 g], schab wedzony [20 g], pomidor
[20 g], rzodkiewka [20 g], kawa zbozowa na mleku [200 ml].

Obiad: Zupa zalewajka z ziemniakami i jajem zabielana na wywarze migsno-warzywnym (zawiera seler,
mleko) [250 ml].

Makaron pszenny ze szpinakiem, filetem drobiowym i jogurtem greckim (z mleka) [200 g], czastka
pomidora [40 g], kompot wieloowocowy [200 ml].

Podwieczorek: Chatla pszenna (jaja, mleko, pszenica) [50 g], owoc [100 g], cytrynada [200 ml].

Wtorek 13.01.2026 r.

Sniadanie: Chleb pszenno-zytni, chleb razowy z mastem (z mleka) [S0 g|, ser gouda (z mleka) [20 g],
konfitura owocowa [20 g], pomidor [20 g], papryka [20 g], ptatki owsiane na mleku [200 ml].

Obiad: Zupa karmuszka z ziemniakami na wywarze warzywnym (zawiera seler) [250 ml].
Kotlet mielony wieprzowy [80 g], kasza mieszana [50 g], marchewka z groszkiem [80 g], kompot

wieloowocowy [200 ml].

Podwieczorek: Budyn na mleku z bananami i musem truskawkowym [200 ml+20 ml].

Sroda 14.01.2026 r.
Sniadanie: Chleb pszenno- Zytni, chleb razowy z mastem [50 g], szynka drobiowa [20 g], papryka [20 g],
ogorek [20 g], kakao na mleku [200 ml].

Obiad: Zupa owocowa z makaronem pszennym [250 ml].
Rybka z pieca [80 g], ziemniaki puree [100 g], suréwka z marchewki z jogurtem greckim (z mleka) [80 g],

kompot wieloowocowy [200 ml].

Podwieczorek: Deserek z musem owocowym, jogurtem i ptatkami kukurydzianymi [200 ml].

Czwartek 15.01.2026 r.

Sniadanie: Chleb pszenno-zytni, chleb razowy z mastem [50 g], serek naturalny (z mleka) [20 g], papryka
[20 g], satata [20 g], ptatki jeczmienne na mleku [200 ml].

Obiad: Zupa buraczkowa na wywarze migsno- warzywnym (zawiera seler) [250 ml].
Nalesniki z twarogiem (jaja, mleko, pszenica) z rodzynkami [170 g], sos jogurtowy [30 g], kompot

wieloowocowy [200 ml].

Podwieczorek: Musik owocowy [100 g], chrupki kukurydziane.

Piatek 16.01.2026 r.

Sniadanie: Chleb pszenno- Zytni, chleb razowy z mastem (z mleka) [50 g, ser z6tty (mleko) [20 g],
kietbasa krakowska [20 g], bukiet warzyw [50 g]: pomidor, ogorek, rukola, rzodkiewka, papryka, kawa
zbozowa na mleku [200 ml].

Obiad: Zupa meksykanska z migsem mielonym na wywarze migsno- warzywnym (zawiera seler) [250 ml].
Ryz z malinami i jogurtem (mleko) [200 g], kompot wieloowocowy [200 ml].

Podwieczorek: Ciasteczka owsiane [30 g], owoc [100 g], herbatka malinowa [200 ml].



